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RESUMO
0 envelhecimento é um processo no qual ocorrem varias mudangas, tanto morfoldgicas quanto funcionais, que fazem o individuo perder sua
capacidade de adaptagado ao ciclo natural da vida, ficando mais vulnerdvel a processos patoldgicos. A fratura do fémur esta entre as lesGes
traumaticas mais comuns na populagdo idosa, a qual pode ocorrer na regido proximal, distal ou ainda na diafise femoral. Uma vez que o osso
apresenta a capacidade de transmitir a carga durante o movimento, com a fratura ha perda da integridade estrutural éssea. Assim o idoso que
permanece imobilizado por periodos prolongados, aumenta a debilidade e diminuigdo da funcionalidade. O objetivo desse trabalho foi relatar a
assisténcia fisioterapéutica a idosos com fratura de fémur por queda através de uma revisdo bibliografica. Foi realizado um levantamento literario
relacionado ao tema, encontrados nos sites de busca da internet e nas bases de dados Medline, Pubmed, Scielo e Lilacs, com publicagGes entre os
anos de 2002 e 2013. Foram considerados, aqueles estudos que relacionavam a abordagem fisioterapéutica na fratura de fémur em idosos,
apontando provaveis causas e complicagGes desse tipo de fratura, evidenciando a assisténcia da fisioterapia neste tipo de lesdo. Para tanto, foram
utilizadas para a pesquisa as seguintes palavras-chave (na lingua portuguesa e inglesa): Idoso, Fraturas do FEmur e Fisioterapia. Dentre as
referéncias encontradas, foram selecionados 40 artigos julgados relevantes, incluindo estudos experimentais e revisdes. Por meio das andlises dos
estudos, foram observados o tratamento cirurgico e o fisioterapéutico nas fraturas de fémur. Sabe-se que o método conservador utiliza tala
gessada, gesso fechado, ou suporte com ligaduras elasticas, no entanto o tratamento da maioria das fraturas de fémur em idosos é cirurgico.
Encontrou-se que 88,76% dos pacientes com fratura de fémur foram submetidos a intervencio cirurgica. E importante que o fisioterapeuta tenha
a compreensdo basica dos procedimentos cirirgicos mais comuns de tratamento de doencas e deformidades articulares e um conhecimento
minucioso de intervengdes apropriadas com exercicios fisioterapéuticos e sua progressao para um programa de reabilitagcdo pds-operatério
efetivo e seguro. Todo programa de reabilitagdo tem como objetivo final, fazer com que o individuo volte a ter um estilo de vida que seja o mais
proximo possivel de sua fungdo pré-fratura, bem como, manter e até maximizar seu atual potencial funcional. O tratamento fisioterapéutico das
fraturas de fémur em idosos é de extrema importancia uma vez que diminue o tempo de retorno as atividades de vida diaria e as complicagdes
advindas da imobilidade.
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